Narmodni ped icky instiut
lll ’i l Ceskeé !epubaﬁﬁyug

Jak muZete pomoci svému ditéti

pred nastupem do zakladni skoly

Vénujte ditéti soustied&nou pozornost,
pfirozhovoru s nim se nezabjvejte
jinou Einnosti Dejte mu najevo zdjem

wes b

a trpélivé ho vyslechnéte,

Povidejte si s ditétem a ététe
mt Technologie nenahradi
lidskeé slavo a osobni hontakt.

Vytvifejte takové situace,
kdy se dité uéi jednat
s jinymi lidmi.

Fodporujte ditd v poznavani
okolniho svéta.

Nabizejte ditéti riznorodé
hry a éinnosti, sami se
do nich zapojujte.

Dbejte na dostatek
pfirozeného pohybu.

Zapojujte dité do domicich
praci a povéiujte ho
drobnjmi tiholy.
Upevitujte prostorovou

erientaci ditéte.

Trénujte s ditétem ranni
vstavini a pravidelné ukladani
kvefernimu spanku.

Té3te se spolecnd na Skolu.

Posilujete jeho sebediavéry
a emoén! stabilitu.

Rozvijite tel, slovni
zdsobu, pozomaost
naslouchani, fantazii ditéte.

U se uplatitovat zdkladni
spoledenski pravidla, nebat se
komunikace v riizném prostfedi

Ziskava nové zkuSenosti a poznatky.
rozviji pamet, uéi se nova slova

Vade GZast posiluje jeho citovou
zralost, diié si osvojuie pravidia,
uci se Einnost dokondit.

Dité si rozviji nejen pohybove
dovednosti, ale i mySleni, koordinaci
oka a ruky. grafomotorilal

Podporujete jeho sebeobsluhiu.
samostamost a zodpovddnost.
Dité se udi reSit probiémy

Porpzumeéni pojmoim nahofe. dole,
vleve, vpravo, pled, za usnadni ditéu
pocatky &teni, psani a pecditani.

Usnadniie sobé 1 ditéti prechod
na novy denni refim
a pineni povinnosti

Pokud se dité bude t55it do Skoly,
adaptace na &kelni prostiedi bude
probihat snadndji

22




